Observatiepunten
faeces

* Frequentie
* Hoeveelheid
e Kleur

* Consistentie

Aarsmaden:
symptomen

* Jeuk

* Buikpijn

¢ prikkelbaarheid
¢ slapeloosheid
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Verpleegkundige acties bij
in-continentie (van faeces)

- Oorzaak onderzoeken

« Incontinentie
materiaal

« Laxeren met microlax

» Laxeren met een
fosfaatklysma

Verpleegkundige
acties bij Diarree

onderzoek de oorzaak

¢ let op uitdrogings-
verschijnselen

¢ vermijd het eten van
laxerende voeding

* overleg met de huisarts

over stopmiddelen
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100-200gr per dag

Aarsmaden:
symptomen

* Jeuk
* Buikpijn
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¢ Slapeloosheid
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Observatiepunten
faeces

* Frequentie
* Hoeveelheid
e Kleur

* Consistentie

1x per etmaal is normaal, maar
3-4x per week is ook normaal

Aarsmaden:
symptomen

e Jeuk

* Buikpijn

¢ Prikkelbaarheid
¢ Slapeloosheid

Verpleegkundige acties bij
in-continentie (van faeces)

- Oorzaak onderzoeken

« Incontinentie
materiaal

« Laxeren met microlax

e Laxeren met een
fosfaatklysma
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Verpleegkundige
acties bij Diarree

* onderzoek de oorzaak

¢ let op uitdrogings-
verschijnselen

¢ vermijd het eten van
laxerende voeding

e overleg met de
huisarts over
stopmiddelen



Laxantia

* Orale laxantia
(movicolon)

e Zetpil (zoals dulcolax)

e Microklysma (zoals
microlax)

* Fosfaatklysma (zoals
colex klysma)
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Laxantia

* Orale laxantia
(movicolon)

e Zetpil (zoals dulcolax)

¢ Microklysma (zoals
microlax)

¢ Fosfaatklysma (zoals
colex klysma)




